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Employment Resources
for injured employees

The Department of Assistive and
Rehabilitative Services (DARS)

can help you if you are having trouble keeping or finding a
job due to an on-the-job injury, illness or other disabilities.
If eligible, you will receive individually tailored services to
assist you in returning to work.

To meet with a counselor, contact DARS for the location
nearest you.

1-800-628-5115
1-866-581-9328(TTY)
(512) 424-4060

El Departamento de Servicios Auxiliares y
de Rehabilitacion (DARS, por sus siglas en
inglés)

puede ayudar si usted esta teniendo problemas para
mantener o encontrar trabajo a causa de una lesion que
sucedid en el trabajo, una enfermedad u otro tipo de
incapacidad. De ser elegible, usted recibira servicios
individualmente disefiados a su necesidades para ayudarlo a
que pueda regresar a trabajar.

Para obtener una cita con un consejero, comuniquese con
DARS para encontrar la oficina mas cercana a usted.

The Texas Workforce Commission (TWC)

through its Texas Workforce Centers offers a variety

of services at no cost to assist you in your return to the
workplace. Contact your local Texas Workforce Center for
more information on these and other programs.

e http://www.workintexas.com

* Training opportunities
* Employment assistance
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La Comision de la Fuerza Laboral - (Texas
Workforce Commission - TWC - segUn su
nombre y siglas en inglés)

mediante sus centros en Texas ofrece una variedad de
servicios sin costo alguno para ayudar a que usted regrese a
su trabajo. Comuniquese con su centro local de la Comision
de la Fuerza Laboral para mayor informacion sobre estos y
otros programas.

e http://www.workintexas.com

* Oportunidades de entrenamiento
* Ayuda para encontrar trabajo

Office of Injured Employee Counsel (OIEC)

is a state agency that assists injured employees with their
workers’ compensation claims, free of charge. OIEC is
available to answer any questions you may have about
your workers’ compensation claim and to assist you if you
have a dispute with the insurance carrier. OIEC assistance
is offered in local field offices or by calling the toll free
number 1-866-EZE-OIEC (1-866-393-6432). For more
information you may also visit the OIEC website at http://
WwWw.oiec.texas.gov

La Oficina de Asesoria Publica para el
Empleado Lesionado (OIEC, por sus siglas
en inglés)

es una agencia estatal que presta ayuda a empleados
lesionados con sus reclamos de compensacion. Esta ayuda
es gratis. OIEC esta disponible para contestar cualquier
pregunta que usted tenga acerca de su reclamo, ademas
puede ayudarlo si usted tiene problemas con la compania
de seguros de su empleador. Nosotros estamos para servirle
en las oficinas locales o puede llamar gratis al 1-866-EZE-
OIEC (1-866-393-6432). Para informacion adicional visite
nuestra pagina de Internet http://www.oiec.texas.gov



www.workintexas.com
www.oiec.state.tx.us
www.oiec.state.tx.us

Find Help in Texas 211
If you need help and do not know where to go, the Find
Help in Texas 211 program is a good place to start.

Dial 211 on your telephone. It is free 24 hours a day, 7 days a
week.

Services available in your area
may include:

Food

Shelter

Senior services

Rent

Help with utility bills

Child care

Counseling Disaster relief

After school programs
https://www.211texas.org/211/search/referral/types.do

Encuentre ayuda en el programa Texas 211
(Find Help in Texas 211, por su nombre en
inglés)

Si usted necesita ayuda y no sabe a donde ir, el programa
Encuentre ayuda en el programa Texas 211 es un buen
lugar para comenzar.

Marque 211 en su teléfono. Es gratis las 24 horas del dia, 7
dias a la semana.

Los servicios disponibles en su drea
pueden incluir:

Comida, Albergue

Servicios para personas mayores, Renta Ayuda con
sus facturas de servicios (luz, agua, etc.), Guarderia,
Consejeria, Ayuda en caso de desastre Programas para
después de la escuela

Additional information available at
www.twc.state.tx.us

Texas Department of Insurance
Division of Workers’ Compensation

Field Office Locations

1(800) 252-7031
Abilene
Amarillo
Austin
Beaumont
Bryan
Corpus Christi
Dallas
Denton
El Paso
Fort Worth
Houston (East)
Houston (West)
Laredo
Lubbock
Lufkin
Midland
San Angelo
San Antonio
Tyler
Waco
Weslaco

Wichita Falls

(325) 695-4992
(806) 351-1222
(512) 933-1899
(409) 899-5589
(979) 268-6766
(361) 883-2551
(214) 350-9299
(940) 380-1400
(915) 834-7000
(817) 446-4488
(713) 924-2200
(281) 260-3035
(956) 718-2040
(806) 744-4569
(936) 639-6425
(432) 699-1281
(325) 657-0404
(210) 593-0070
(903) 534-6250
(254) 755-7011
(956) 447-4416
(940) 767-2691


www.twc.state.tx.us

