
Manejar a la Defensiva
HS02-003B (7-06) Capacitación de Seguridad de 5 Minutos

Según los datos 
preliminares para Texas 
del Buró de Estadísticas 

Laborales,  hubo 196 muertos relacionados a accidentes 
de tráfico en el año 2010. Los datos más recientes sobre 
casos no mortales son del año 2009 y demuestran que 
hubo 4,270 casos causados por accidentes de tráfico que 
obligaron a las víctimas faltar días de trabajo.

Cuando el trabajo incluye manejar vehículos, ya sea 
un vehículo rentado, una vagoneta, un automóvil de la 
empresa o un vehículo de 18 ruedas, usted se convierte en 
un conductor profesional. La mayoría de los conductores 
pueden dar vuelta a la manzana sin ningún problema, 
pero se necesita un profesional con dedicación para 
manejar perfectamente por miles de millas. Cuando los 
conductores profesionales están en sus vehículos, deben 
recordar siempre que el manejar a la defensiva es un 
trabajo de tiempo completo. Los conductores profesionales 
se toman el tiempo necesario para completar listas de 
verificación antes de viajar y realizan inspecciones para 
familiarizarse  con el vehículo e identificar condiciones 
mecánicas peligrosas que tal vez necesiten reparación.

Las condiciones de manejo de los caminos y carreteras 
de hoy en día exigen un nivel más alto de habilidades y 
conocimientos junto con la capacidad de tomar decisiones. 
Un conductor a la defensiva es aquél que se fija en los 
errores de otros conductores y no simplemente una 
persona que tiene la suerte de evitar accidentes.

Los conductores conscientes de la seguridad:
• desarrollan buenos hábitos y los practican 

continuamente;
• están mental y físicamente preparados siempre que 

están detrás del volante;
• cumplen con todas las reglas de tránsito y son amables 

con otros conductores;
• recuerdan que la velocidad, tanto muy baja como muy 

alta, es mortal;
• adaptan su estilo de manejar a las condiciones 

actuales;
• mantienen una distancia segura del vehículo en frente: 

la distancia equivalente a lo largo de un vehículo por 

cada 10 mph de velocidad; 
y

• son conscientes de 
las limitaciones de su 
vehículo.

Los conductores a la 
defensiva:

• tienen la habilidad de 
prever las situaciones 
de tránsito que pueden 
presentarse;

• comienzan a bajar la velocidad con anticipación y 
aplican los frenos en el instante en que notan algún 
peligro;

• aplican los frenos gradualmente para evitar derraparse 
o pararse de manera tan rápido que los carros que 
vienen atrás se estrellan contra su vehículo; y

• anticipan los actos irresponsables de otros conductores 
con suficiente tiempo para tomar las medidas 
necesarias para evitar accidentes.

Los conductores profesionales:
• manejan a la defensiva para prevenir accidentes, a 

pesar de los actos irresponsables de otros conductores 
o de las condiciones adversas del clima;

• anticipan los peligros de conducir y saben cómo 
protegerse de los peligros de las carreteras;

• se permanecen alertas, concentran su atención en el 
camino y mantienen la mente libre de distracciones;

• están atentos y reconocen instantáneamente los 
factores causantes de accidentes;

• anticipan problemas de tránsito que pueden 
desarrollarse y deciden si dichos problemas pueden ser 
peligrosos.

En otras palabras, los conductores a la defensiva deben 
aprender a mantener y operar sus vehículos de manera que 
evitan contribuir a algún accidente o estar involucrados en 
un accidente previsible. Recuerde conducir a la defensiva 
y llevar a cabo las prácticas de seguridad.  No aprenda por 
accidente.
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El Departamento de Texas, División de Compensación 
para Trabajadores (TDI-DWC) también ofrece otras 
publicaciones gratuitas tratando la seguridad al manejar. 
Dichas publicaciones se encuentran en línea al 
http://www.tdi.texas.gov/wc/safety/videoresources/index.
html incluyendo:

• Aging and Driving Safety Training Program
• Driving and Being Prepared Checklist
• Driving at Work Checklist
• Driving and Using Cellular Telephone Safety 

Training Program
• Driving Fatigue Prevention Take 5 for Safety
• Driving in Highway Construction Zones 

Take 5 for Safety
• Driving in the Rain Take 5 for Safety
• Driving Safety Take 5 for Safety
• Night Blindness Take 5 for Safety
• Staying Alert and Fit to Drive Safety Training Program
• Vehicle Safety Checklist
• Vehicle Battery Safety

TDI-DWC ofrece una biblioteca con préstamos gratuitos 
de materiales audiovisuales tratando la seguridad y salud 
ocupacional. Llame al 512-804-4620 para más informes o 
visite el sitio web de la agencia al http://www.tdi.texas.gov/
wc/safety/videoresources/avcatalog.html.
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