
¿Tiene alguna 
pregunta o 
inquietud sobre 
el seguro de 
salud?

El Programa de Asistencia de Salud para el Consumidor en Texas (Texas 
Consumer Health Assistance Program, por su nombre en inglés) puede ayudarle a:
✔ Aprender sobre sus derechos bajo la ley de reforma federal para los servicios

de salud y la ley estatal
✔ Inscríbase en un plan de salud, incluyendo el Plan de Seguros para Condi-
 ciones Preexistentes
✔ Apelar la negación de un tratamiento o servicio de un plan de salud
✔ Resolver una queja contra su plan de salud o aseguradora
✔ Obtener un crédito  scal en su prima de servicios de salud 
 (para los negocios pequeños) 

1-855-TEX-CHAP (1-855-839-2427) teléfono gratuito
www.TexasHealthOptions.com
El Programa de Asistencia de Salud para el Consumidor en Texas (CHAP, por sus siglas en inglés) es una enti-
dad independiente, operada por el Departamento de Seguros de Texas (Texas Department of Insurance, por 
su nombre en inglés) para ayudar a los consumidores en Texas con sus asuntos de seguros de salud. Nosotros 
no vendemos seguros. Texas CHAP es parte de una red de programas estatales de asistencia al consumidor 
que han sido autorizados por la Ley de Asistencia Asequible y Protección al Paciente y fue fundado por una 
concesión económica por parte del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos.
Si usted es sordo, o tiene di  cultades auditivas, o impedimentos del habla, puede comunicarse con no-
sotros usando el servicio de retransmisión (relay service, por su nombre en inglés) de su elección.

Cuando se escanea con una aplicación de teléfono celular para leer el código de barras
la imagen al lado izquierdo lo llevará automáticamente a www.TexasHealthOptions.com.  
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Somos una agencia estatal. No vendemos seguros. 



¡Conoce al Osito Tedi!

El Osito Tedi trabaja para el Departamento de Seguros 
de Texas. La gente llama al Departamento de Seguros de 
Texas “TDI” para abreviarlo. Mira las letras en “TDI”. 
¡Casi completan el nombre de Tedi! ¿Cuál es tu nombre?
Tedi quiere ser tu amigo.  ¡Participa junto a Tedi mediante 
este libro de actividades para que aprendas más sobre el 
seguro!
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¿Qué es un seguro?
Un seguro es algo que compras para proteger las cosas que 
son tuyas. Si algo que es tuyo  se rompe, el seguro puede 
ayudarte a arreglarlo. Cuando compras un seguro, te dan 
un papel llamado “póliza de seguro.” La póliza de seguro te 
dice las cosas que tu seguro ayudará a pagar para que las 
arregles.

Consejo de Tedi:
“¡Es bueno tener un seguro para todas las cosas que son importantes 
para ti!”

INSURANCE
POLICY

What is insurance?
Insurance is something you buy to protect the things you
own. If something you own gets broken, insurance can help
you fix it. When you buy insurance, you get a piece of
paper called an “insurance policy.” The insurance policy tells
you what things your insurance will help you pay to fix.

Tedi’s Tip:
“It’s good to have insurance for everything that’s important to you!”
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Seguro de Automóvil
Si tus padres tienen un auto, ellos deben tener un seguro de 
automóvil. La ley dice que deben de tener un seguro de au-
tomóvil si ellos manejan en Texas. Cuando tú tengas la edad 
suficiente, también deberás tener un seguro de automóvil. 
El seguro de automóvil es importante porque si tienes un 
accidente, tendrás que pagar por cualquier daño que hayas 
causado.

Consejo de Tedi:
“Cada vez que viajes en un auto, ¡abrocha tu cinturón de seguridad! 
Por tu seguridad, es contra la ley viajar en un auto en Texas sin llevar 
puesto el cinturón de seguridad. Si tienes menos de 12 años de edad, 
¡debes sentarte en el asiento trasero para estar más seguro! Si tienes 
menos de 8 años de edad, debes sentarte en un asiento de seguridad 
para niños.”



4

¡Ay! ¡Este auto tuvo un accidente!
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¡El seguro ayudó a arreglarlo!



¿Cuántas diferentes palabras puedes
encontrar en la palabra aseguranza?

Ejemplo: asegura
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Seguro Dental
Si tú tienes un seguro dental, éste ayudará a que tus pa-
dres paguen para que tú visites al dentista. ¡El seguro den-
tal paga para que el dentista revise, haga rayos-x, y limpie 
tus dientes!

Consejo de Tedi:
“Cepíllate los dientes cada mañana y cada noche. Esto ayudará a man-
tener tus dientes y encías saludables.”
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Seguro de Salud
¿Has ido a ver al doctor últimamente? Si tus padres tienen 
un seguro de salud, probablemente el seguro pagó por la 
mayor parte de tu visita al doctor. Es importante tener un 
seguro de salud. Si te enfermas, el seguro de salud puede 
pagar para que te mejores. Aun si estás sano, el seguro de 
salud pagará por los chequeos regulares para que te man-
tengas saludable.

Consejo de Tedi:
“Recuerda comer frutas y verduras, tomar suficiente leche, y jugar 
mucho para que puedas crecer saludable y fuerte.
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Seguro de Salud
Si necesitas ayuda para encontrar un seguro de salud, TDI 
puede ayudar a tu familia.

INSURANCEPOLICY
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¡DIBÚJATE a tu mismo saltando la cuerda!

INSURANCEPOLICY
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Seguro para Mascotas
¿Tienes una mascota? ¿Sabías que puedes comprar un se-
guro para tu mascota? A veces las mascotas tienen que 
ir al veterinario, tal como cuando tú tienes que ir a ver al 
doctor. ¡El seguro para mascotas ayudará a pagar por to-
das esas visitas al veterinario!

Encuentra la línea que ayudará a 
Tedi a sujetar a su perro.

Consejo de Tedi:
“Cuida a tu mascota, y dale a  
tu mascota mucho amor.”
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Seguro de Propietario de Vivienda
Tus padres probablemente cuentan con un seguro de propi-
etarios de vivienda si ellos son dueños de tu casa. Si algo le 
sucede a tu casa, ¡el seguro ayudará a pagar para arreglarla 
o para construirla de nuevo!

Consejo de Tedi:
“Planea una ruta de escape de tu casa en caso que haya una emergen-
cia.  Practícala con tu familia para saber a dónde ir si hay un incendio o 
una fuerte tormenta y hay que salir de tu casa.”
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Ayuda a Tedi a encontrar  
su camino a casa.



Juego para unir las palabras con las fotos
Une la foto con la palabra correcta.

relámpago

casa

tornado

inundación

fuego
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Llena los espacios en blanco
Tú puedes comprar muchos tipos de seguro. Llena los  
espacios en blanco, junto a la foto para deletrear algunas 
de las cosas a las que puedes comprarles un seguro para 
protegerlas.

c

g

  a

     r

a
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Lista de verificación en caso de emergencia
El seguro puede ayudar, pero estar seguro siempre es lo mejor.

El seguro puede ayudar, pero estar 
seguro siempre es lo mejor.
Marca las cosas que tienes o que ya 
haces.

Me pongo  mi cinturón de seguridad o 
uso mi asiento de seguridad para niños 
cada vez que viajo en un auto. 
Me pongo un casco cuando uso mi  
bicicleta. 
Siempre me acompaña un adulto cuando 
voy a nadar. 
Si hay un incendio, sé cómo salir de mi 
casa y sé a dónde ir cuando esté afuera.  
Sé cómo marcar 9-1-1 si hay una  
emergencia. 
Conozco mi dirección, mi número de 
teléfono y mi nombre completo en caso 
de que tenga que pedirle ayuda a un 
adulto.  
Miro hacia ambos lados antes de cruzar 
la calle. 
Se que nunca me debo subir a un auto 
con un extraño, aun si me dicen que me 
conocen a mí o a mis padres. 
Mi familia tiene un botiquín de primeros 
auxilios, y yo sé dónde está. 
Cuando espero al autobús de la escuela, 
me paro en la banqueta o en el zacate – 
nunca en la calle.
Yo no juego en la calle.



17

Encuentra y circula las palabras 
en la sopa de letras

SEGURO	 DOCTOR	 AUTO	 DIENTES
EMERGENCIA	 SALUDABLE	 SEGURIDAD	 MASCOTA
CASA	 CASCO	 INUNDACIÓN
CINTURÓN DE SEGURIDAD

	I	 S	 E	 G	 U	 R	 O	N	 C	 E	 A	 C	 U	 E	 E	 H	X	 T	 Y
	S	 D	 S	 R	 K	 I	 N	N	 U	M	 L	 H	 O	 T	Q	U	 Y	 H	H
	E	 O	 T	 H	O	 U	 S	 E	W	E	 B	 C	 A	 S	 C	 O	 L	 E	 U
	I	 N	N	U	N	 D	 A	 C	 I	 Ó	N	D	 U	 S	 A	 F	 E	 T	 Y
	T	 T	 F	 L	 P	 A	 Z	 E	 K	 G	 E	 O	 T	 H	O	U	 S	 E	W
	B	 O	 L	 M	G	 J	 L	 E	 U	 E	 T	 C	 L	 P	 A	 Z	 E	 K	 G
	E	 S	 E	 G	 U	 R	 I	 D	 A	 D	 C	 T	 E	 E	 H	X	 T	 Y	 R
	L	 H	 O	 T	Q	U	 Y	 H	 H	 C	 D	O	 R	 K	 I	 N	N	 U	M
	T	 P	 D	 U	 S	 A	 F	 E	 T	 I	 R	 R	 E	 C	 A	 S	 A	 J	 N
	A	 C	 U	 E	 E	 H	X	 T	 Y	 A	 P	 D	 U	 S	 A	 F	 E	 T	 Y
	T	 D	 I	 E	 N	 T	 E	 S	 E	 L	 B	 A	M	A	 S	 C	 O	 T	 A
	B	 O	 L	 M	G	 J	 L	 Q	U	 E	 T	 F	 L	 P	 A	 Z	 E	 K	 G
	E	 O	 T	 H	O	 U	 S	 A	 L	 U	 D	 A	 B	 L	 E	 J	 L	 E	 U
	C	 I	 N	 T	 U	 R	 Ó	N	 D	 E	 S	 E	 G	 U	 R	 I	 D	 A	 D
	T	 P	 D	 U	 S	 A	 F	 E	 T	 Y	 R	 A	 U	 T	 O	 R	 T	 J	 N

1

4
GHI

7
PRS

*

2
ABC

5
JKL

8
TUV

0
OPER

3
DEF

6
MNO

9
WXY

#
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¡Hasta pronto!
¡Gracias por aprender sobre el seguro con 

Tedi!

Recuerda, puedes aprender aun más sobre el
seguro si visitas el sitio Web del Departamento

de Seguros de Texas
www.tdi.texas.gov/kids/


