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OSHA 10-Horas Industria General - Agenda - Video conferencia en línea 

Este programa de capacitación está diseñado para proporcionar información básica a los trabajadores de la industria general, acerca de sus 
derechos, responsabilidades del empleador y como presentar una queja, así como identificar, mitigar, evitar y prevenir peligros relacionados 
con actividades en el trabajo, en el sitio de trabajo. La capacitación cubre una variedad de peligros de salud y seguridad, de la industria 
general, que un trabajador puede encontrar en un sitio de trabajo. 

La duración de los temas y horario de descansos pueden variar. 
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8:00 a.m. -8:30 a.m.  Trabajo Administrativo 

8: 30 a.m. – 9:30 a.m. 1 hora Introducción a OSHA 

9:30 a.m. – 10:30 a.m. 1 hora Programas de Salud y Seguridad 

10:30 a.m. – 10:45 a.m.  Descanso - 15 minutos 

10:45 a.m. – 11:45 p.m. 1 hora 
Rutas de escape, Planes de acción y emergencia, 

plan de prevención de incendios, y protección 
contra el fuego 

11:45 a.m. – 12:15 a.m. 30 minutos Patógenos en la sangre 

12:15 p.m. – 12:30 p.m.  Evaluación / Trabajo Administrativo 
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8:00 a.m. -8:30 a.m.  Administrativo 

8:30 a.m. – 9:30 a.m. 1 hora 
Superficies para caminar y trabajar,  

incluye protección para caídas 

9:30 a.m. – 10:30 a.m. 1 hora Seguridad Eléctrica 

10:30 a.m. – 10:45 a.m.  Descanso - 15 minutos 

10:45 a.m. – 12:15 p.m. 1 hora 30 mins. Comunicación de riesgos 

12:15 p.m. – 12:30 p.m.  Evaluación / Administrativo 
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8:00 a.m. -8:30 a.m.  Administrativo 

8:30 a.m. – 9:30 a.m. 1 hora Equipo de Protección Personal 

9:30 a.m. – 10:30 a.m. 1 hora Cubiertas de Protección en Maquinaria 

10:30 a.m. – 10:45 a.m.  Descanso - 15 minutos 

10:45 a.m. – 11:45 p.m. 1 hora Manejo de Materiales 

11:45 a.m. – 12:00 p.m.  Evaluación / Administrativo 

 


